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Starka opioider

Starka opioider anvénds frimst vid malign- och postoperativ smérta men kan i
undantags fall &ven behdvas vid svéra akuta smarttillstdnd. Svar langvarig icke-
malign smérta kan ibland behéva behandlas med starka opioider men det kraver
uppfoljning och utvardering, d& behovet kan variera 6ver tid och det finns risk
att hamna i beroende.

SUBSTANS

PREPARAT OCH DOS

KOMMENTAR

Morfin

Dolcontin
Startdos 5-10 mg x 2

1:a handsval
Dosreducera vid eGFR
<60 ml/min, undvik vid
eGFR <30 ml/min.

Oxikodon

OxyContin/Oxycodone
Startdos 5 mg x 2

2:a handsval
Forsiktighet/dosjustering
vid laga
njurfunktionsvéirden
(eGFR <30 ml/min) men
ar mindre kénsligt &n
morfin.

Fentanyl pléster

Fentanyl
Startdos 12,5
mikrog/timme

Endast vid svar smarta,
svéljningssvarigheter
eller vid forsdamrat
upptag i mag-
tarmkanalen.

OBS! det maste finnas
underhudsfett for att
upptag av likemedlet
ska kunna ske.

Oxikodon/Naloxon

Targiniq
Startdos 5 mg x 2

Bor viljas vid svéra
forstoppningsbesvér vid
opioidanvéndning.
Mojliggor att minska
polyfarmaci genom
mindre behov av

laxantia.
Tapentadol Palexia 2:a handsval
Startdos 50 mg x 2 Forsiktighet/dosjustering
Maxdos 250 mg x 2 vid laga
njurfunktionsvérden.

Morfin (Morfin/Dolcontin)

Forstahandsmedel och kostnadseffektivast vid medel till svar smérta. Vid
cancersmairta dr morfin den mest studerade opioiden. Den finns som tablett,
depottablett, mixtur och injektion.

Dosjustering vid nedsatt njurfunktion (¢GFR <60ml/min, undvik vid eGFR
<30ml/min).

Titrering av 1amplig dos kan i princip ske pa tva sitt:

o Starta direkt med langverkande morfin 10-30 mg x 2 (idag det vanligaste
sittet). Forse samtidigt patienten med kortverkande tablett morfin att ta 5-
10 mg vid sméartgenombrott. Snabb utvéirdering och dosjustering baserat
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pa totala dygnsméngden morfin som forbrukats (till exempel patient stédlld
pa langverkande morfin 30 mg x 2 gor av med 60 mg kortverkande morfin
per dygn — hoj langverkande morfin till 50-60 mg x 2)

e Borja med kortverkande tablett morfin 5-10 mg x 6. Snabb utvirdering
och eventuell dosjustering upp till 15-25 mg x 6. Nar adekvat
smaértlindring uppnatts 6versitts dygnsmingden morfin till en tva-dos
ordination av langverkande morfin (till exempel morfin 20 mg x 6
oversiitts till langverkande morfin 60 mg x 2)

Nér man etablerat en fungerande dos ldngverkande morfin ska patienten forses
med kortverkande morfin att anvéndas vid genombrottssmérta med dosering
1/6 av totala dygnsméngden.

Oxikodon (OxyNorm/Oxycodone eller OxyContin)

Andra hands val och lite dyrare 4n morfin och ska framst anvindas som ett
alternativ till morfin vid nedsatt njurfunktion. Underhéllsdos titreras in med
tablett eller depottablett. Finns som tablett, depottablett, mixtur och injektion.
Forsiktighet/dosreduktion vid laga njurfunktionsvirden (eGFR <30ml/min)
men dr mindre kénsligt 4n morfin.

Oxikodon finns dven i depottablett Targiniq, se Biverkningsprofylax vid
opioidbehandling

Fentanyl (pl&ster och tabletter/spray)

Ar inte ett forstahandsval. Huvudindikationen r svar smirta dir patienten av
nagon anledning inte kan tillgodogora sig peroral medicinering. Kraver dock
underhudsfett for upptag. En relativ indikation kan vara ohanterlig forstoppning
pa 6vriga opioider — fentanyl har en nadgot mindre benégenhet att orsaka
forstoppning.

¢ Plaster Fentanyl sitts in efter att opioidbehovet titrerats ut med peroral
eller parenteral behandling med annat preparat. Fentanyl &r ett mycket
potent medel och ska anvidndas med forsiktighet pa tidigare opioidnaiva
patienter. Konvertering av doser av andra opioider till Fentanylplaster sker
via konverteringstabellen

¢ Grundprincipen &r att ordinerat Fentanylplaster bytes var tredje dygn. Det
kan dock forekomma hos enskilda patienter att byte behover ske tidigare.
Full effekt uppnas forst efter 12-36 timmar, vid nyinséttning sétts forsta
plastret samtidigt som sista dosen av ev. langverkande preparat ges.

e [ forsta hand ges tablett Morfin vid genombrottssmaérta i en dosering 1/6 av
totala dygnsméngden, se konverteringstabell.

¢ Det finns dven andra beredningar av fentanyl for behandling av
genombrotts-smarta: Actiq® (slickepinne” for buccal applikation),
Abstral® (munloslig resoritablett), Instanyl® (ndsspray). Det krdavs en
noggrann procedur for uttitrering av lamplig dos.

Ketobemidon (Ketogan)

Finns inte som 14ngverkande peroral beredning vilket begrénsar anvéindningen.
Anvénds framst inom sluten véard vid akuta smarttillstand. Anvédndningen bor
minska.

Hydromorfon (Hydromorfon, Palladon)
Samma effekt som morfin men fem ganger starkare.

Tapentadol (Palexia)

Ar inte ett forstahandsval men kan séttas in och forskrivas inom priméarvérden.
Dubbelverkande opioid med tvé verkningsmekanismer - effekt pa bade
nociceptiv (p-receptor agonist) och neuropatisk smérta (noradrenalin
aterupptagshdmmare). Anvinds vid kombinerad smirta, som till exempel
ryggsmarta med neurogena inslag i benen. Obs! Finns i bade langverkande
Palexia®depot och kortverkande Palexia®.

Metadon
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Ska forskrivas via smértenheterna, om detta inte fungerar sa bor man ha ett
avtal med primédrvérden ddr man efter utbildning av Metadonforskrivning, kan
ta Gver vissa patienter.

Biverkning for starka opioider
e Tarmmotorik minskar. Kan leda till forstoppning. Se Biverkningsprofylax
vid opioidbehandling

¢ [llaméende. Se Biverkningsprofylax vid opioidbehandling

e Centralnervds paverkan. T.ex. fordndringar i stimningslége, kognitiva
storningar, forvirringstillstind och hallucinos. Aldre #r kiinsligare dn
yngre. Dosjustering kan behova goras.

¢ Beroendeframkallande. Risken ér liten vid ratt indikation och korrekt
uppfoéljning.

Mer information
Detta ér en fordjupning till Smérta

Patientinformation
¢ Patientinstruktioner kring lakemedelshantering, Likemedel, Region
Jonkopings ldn
e Om ldkemedel, 1177 Véardguiden (nytt fonster)

Mer information
o Konverteringsguide for opioider 2021 (pdf, nytt fénster)

¢ Oral morphine for cancer pain, Cochrane Reviews (nytt fonster)
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